M Sg"omﬂ Bien-étre en Duo

pow vous ressourcer tout en douceur

en cow/a/e ou avec un(e) amile)

%w

{ jour / 2 nuits
Tarif: 145€ Ypers
( *Tﬂfzfﬁorj' refas, hors ﬁéée:yemenf}

AL R ;
AN

Pour se maintenir en honne sants, il est impom‘&mf de véduire o stress, les fensions p@ﬂ'qwey ef
p;ycﬁic;uey, L’am‘z;we le corps et [ esprifwm‘a/w’yéy, ln sérénité ef I [aix intérieure s 'épﬂnauiyyem‘, ln
vitalité revient et la maladie s 'e’/a@ne,

Ma mission durant cette journée est de vous faire oublier le tamulte de la ville of de [ vie !

\S’/,'écmﬁye'e dnns les fecﬁnic;uey de bien-étre ef de ﬂeyﬁan Au J'f:ﬂeﬁ',je vous ﬂccomp&gnemi pomﬂ une
remise en forme ﬂfaéa[e, dans une ambiance bienveillante of chaleureuse,

Parce qu une vie harmonieuse ﬁm‘ye ﬁmﬂ [ e’qui/ié;ﬂe entre e cwpy etl ejpm‘, .

Au ﬁ[//ziyilﬂ de pmﬂf//yer ces instants avec vous deuy.

Ve tout ceeur,

Marie VIOAL
N//zfmﬂopﬂfﬁe titre d Etat RNCP ( Registre National des Certifications Professionnelles)
Flﬁ[iﬁ'ée A (OMNES ( U;yﬂmmfion de ln Médecine Naturelle et de [ Education Sanitaive)



?roymmme Au séiour

Arrivée et installation ln veille

o Matinée (9h30 - 124) :
— Stéance de So/zﬁiﬂowe/ﬂxﬂﬁon ﬂuip/ée
— Qéf/exo/oyie p[//mz‘m’iﬂe /mw [ téve ﬁem‘onne
— Qéf/exo/oyie p[//mz‘m’iﬂe /mw I 2éme ﬁem’onne

o Apris-mids (5h - 8h)
— Massage Zlymﬂf/é&ﬁ'c/ue ou Californien foour ln tére fpersonne
— Massage Flywuép/iz;ue ou Californien fpour ln 26me frersonne

Reme@nemenfy com/)/émenfm'rey et im'cm’/)ﬁon au
06 12 15 97 45



