¢ M Sg"om' Bien-etre en SOLO

pom' vous ressourcer tout en douceur. . .

{ jour / 2 nuits
Tarif: 180 €
(" Tarif hors repas, hors ﬁe’ée@emenf]

Un accomp@nemenfjw MESUTE 1IN que pomﬂ vous !

Pour se maintenir en bonme sants, il est im/w:ﬂfﬂnf de véduire le stress, les tensions /J@miuey et
/ijcﬁiquex. L’om‘que le corps et [ ejpm’z‘ J'onfﬂﬁm}'éy, n sérénité et ln faix intérieure s 'épﬂnouiyyem‘, ln

vitalité revient et la maladie s 'e’/oijne,
Ma mission durant votre stjour est de vous faive oublier le tumulte de ln ville et de I vie !

Sﬁéciaﬁye'e dans les fecﬁnicluey de bien-étre ef de ﬂeyﬁon f/uyf:ﬂeﬁ',j’e vous mcom/mynemi /JOW" une

remise en ][orme ﬂfoéﬂ/e, ﬁew'onnﬂﬁyée, dans une ambiance bienveillante ef chaleureuse,
Parce qu ‘une vie harmonieuse fpesse par [ e’qm’%m entre o corfs et [ esprit. ..

Au p/az}'if de pam‘@er ces instants avec vous.

Ve tout ceeur,

Marie VIOAL
Nﬂfwo/mfﬁe titre d"Ftat RNCP ( 'Reﬂij'fre National des Certifications Professionnelles)
?l]%ﬁée AlOMNES ( Utyam'mﬁon de o Médecine Naturelle of de [ FEducation Sanitaive)



?rqgmmme Au séjour

Arrivée et installation ln veille

o Matinée (9h30 - 12h) :

—  FEntretien nﬂfumpﬂfﬁi&/ue /Jamﬂ évaluer vos besoins

- Réf/exo/oyie p/ﬁmfm’:ﬂe ﬁem‘onmﬁfée

— Séance de Soﬁﬁmwe/amﬁon ﬂui&/e'e

o ?lpréﬁmiﬁﬁ (15h00 - 16h30) :
— Massage Flyuwe’a@ue ou Californien

Rem'@nemem‘y comp/émenfm’;ﬂey et im‘cm’/oﬁon au
06 1215 97 45



